„Adassék nekem annyi lelki erő, hogy mindazt elfogadjam, amin változtatni nem tudok, és bátorság ahhoz, hogy mindazt megváltoztassam, amire képes vagyok, és bölcsesség ahhoz, hogy el ne tévedjek közöttük.”

(Assisi Szent Ferenc)

A Könyves Kálmán Művelődési Ház

és Könyvtár, Tarcal

„Harmónia Tea-ház” klubja

Egészségnapot szervez

2009. november 28.-án szombaton

13-17 óráig.

Helye: „6 Puttonyos Borfalu”

A rendezvény teljes ideje alatt látogatható programok:

· Vércukorszint és vérnyomásmérés.

· Reform ételek és egészség megőrző teák kóstolása. Receptjei elvihetőek.

· Reform ételek alapanyagainak bemutatása.

/Pl.: köles, hajdina, tönköly búza, zabpehely, barna rizs/

· Testi, lelki egészséggel foglalkozó könyvek, kiadványok, folyóiratok tekinthetőek meg.

· Egészséget szolgáló eszközök bemutatója: ÖKONET termék, MAGNAPRESS készülék.

14:00 „Kell-e félnünk a külső kórokozóktól!? 

avagy Pokolba már a szép szavakkal...!!!” címmel, Melegné Liszkai Katalin előadása.

15:00 ETKA-jóga Petneháziné Cziba Magdolna vezetésével.

16:00 Dobbantó Táltos dobolás a Fényhozó Hun-Magor dobkörrel.

A rendezvényünk ingyenes!

Szeretettel várunk minden érdeklődőt, egészségéért tenni akarót!

